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课程安排是学校将培养方案（计划）转化为教学活动的关键环节，科学、合

理的课程表体现学校的教学管理水平、影响教学秩序和教学效果。为确保本科生

课程安排规范合理，秉承以学生为中心的育人理念，学校根据课程安排经验，对

课程安排涉及要素的策略要求进行归纳总结，形成本科生课程安排基本规则。请

各学院（系）参照执行： 

一、 总体要求 

我校本科生课表以专业类/专业/专业方向为基本单位（除新生入学之后第一

学期外），学期课程安排时需将每个专业类/专业/专业方向对应的执行计划内所

有课程进行安排形成一张课表，称为推荐课表，推荐课表是学生选课的参照依据，

应确保无冲突。 

（1） 原则上，课表 1－2 节不允许出现不安排课程空置的情况； 

（2） 体育类课程尽量安排在下午，体育类课程（体育理论课除外）后面不

安排理论课； 

（3） 每位任课教师同一学期担任的所有课程，原则上应满足同一天内不超

过 4 节次的要求，个别实验类、设计类等课程，特殊情况除外，需要

4 节（含）以上连排的须提交书面说明至教务处。 

不同类别的课程总体安排参照如下：  

（1）周六、周日、周三下午不安排课程； 

（2）一专课程尽量安排在周一至周五白天； 

（3）二专课程尽量安排在周一至周五晚上； 

（4）春、秋季学期 2 学分的通识、通选类课程推荐安排在周一至周五 9－

10 节（周三除外）或周二晚上 11－13 节；4 学分课程，每周两次、每次两节并

尽量间隔一天安排； 

（5）新生入校后第一学期的通识核心课程第五周开始上课，根据学分不同



在保证授课总学时数的前提下一般可安排在 5-16 周区间内，可以安排在 6-8 节、

9－10 节或 11-13 节，其他学期新生研讨课的安排参照通识核心课的原则排课； 

（6）夏季学期课程通常为 2 学分，安排在 1-4 周（原 19－22 周），按照每

周两次、每次四节课进行安排。 

二、 学期和教学周 

我校教学运行实行春季学期、夏季学期、秋季学期三学期制管理模式。其中，

春季学期、秋季学期的学期周数为 18 周，1 至 16 周为教学周，17、18 周为期末

考试周。夏季学期共 4 周，具体为 1 至 4 周（原 19 至 22 周）。 

春、秋季学期课程安排周数范围为：整学期 1-16 周，前半学期 1-8 周，后

半学期 9-16 周。夏季学期课程安排周数范围为：1-4 周（原 19－22 周）。 

遇节假日停课或其他因素影响的学时，可以临时借教室安排补课，但排课周

数须按照学校统一规则安排。 

三、 排课周次 

排课周次是指一门课程一周安排的上课次数，一门课程通常要求一周多次安

排，应尽量避免一次连续多节上课。周三下午除学校统一安排《形势与政策》课

程外，原则上不安排其他课程。周一至周五的其他时间均可作为课程安排时间，

具体参照如下进行： 

（1）一周一次课程：可以安排周一至周五任意一天； 

（2）一周二次课程：安排应至少间隔一天，并避免周一周五组合，其他周

一周三、周一周四、周二周四、周二周五、周三周五均可； 

（3）一周三次课程：应避免三次课程连续安排，尽量每两次都间隔一天，

即优先周一周三周五安排； 

（4）一周四次课程：尽量保证至少有间隔天数，尽量避免排成周一/二/三/

四或周二/三/四/五。 

四、 排课节次 

我校每天可安排的上课节数为 13 节，其中含白天 1－10 节，晚上 11－13



节。原则上应将一专课程安排在 1－10 节，每次安排两节课，中午 5－6 节不排

课。个别人文类或经管类课程允许三节连排；特殊实验类、设计类课程可以四节

或六节连排，但应尽量避免八节连排。具体参照如下： 

（1）2 节课可使用节次：1-2 节，3-4 节，7-8 节，9-10 节，无其他安排方式； 

（2）3 节课可使用节次：尽量不三节连排，特殊情况三节连排可选择 6-8

节，在专业推荐课表时间空余的情况下可选择上午，但须是 1-3 节，无 2－4 节

和 3－5 的行课安排，实验类课程可选择 11-13 节； 

（3）实验类、设计类课程可能一次需要超过 3 节课，具体可根据课程需要

安排，但需要满足节次规则的“总要求”； 

（4）原则上不考虑任课教师提出的不安排 1－2 节、指定时间段等特殊要求。 

五、教室安排 

教室安排整体按照一、二年级排西区上院、中院、下院，三、四年级排东区

东上院、东中院、东下院进行安排，原则上确保同一专业学生上课教室尽量集中

在同一栋教学楼。 

对于教室容量的选择，应尽量选择座位数超过选课人数一定比例（约 10％）

的教室，尽量避免选择座位数和选课人数刚好一致的教室。 

对于任课教师提出的关于教室设备诸如多媒体、录播教室、智慧教室、白板、

制图教室等有特殊需求的，应尽量满足。 

为配合学校教学楼改造，各学院应以学院为单位对学校预分配的教室进行统

筹管理，切实提高预分教室的利用率。 

 

本规则自 2019 年 4 月 8 日起开始执行，由教务处负责解释。 


